Vsetko okolo stola I

Co kto ma v komore, vydava do kuchyne

Sklady, komory a kuchyne maju tieZ svoju historiu. Davni
predchodcovia ¢loveka sice poznali oheii, ale o samostatnom pevnom
priestore na uskladnenie zasob alebo osobitnych kuchyniach nevedeli ani
len snivat’. Pokrmy piekli na ohniskach, v primitivne zhotovenych
provizornych nadobach varili. Od najstarSieho neolitu (6 000 - 5 000 pred
n. 1.) sa uz potrava varila v hlinenych nadobach. V praveku taktiez
neexistovali kuchyne ako samostatne priestory. V jedinom priestore so
strechou sluzilo ohnisko z kamena a hliny na varenie i na vyhrievanie
priestoru. Ohnisko nemalo komin, dym unikal $parami v stene i cez
strechu. Varievalo sa v hlinenych nadobach ktoré mali glazdru len vo
vnutri, pieklo sa na rozZzeravenych kamenoch, v jamach so zeravymi
kamenmi, na ohnisku.

V stredoveku sa uz varilo v hlinenych i v zeleznych nadobach,
postavenych na zeleznych trojnozkach, va¢sie mnozstvo pokrmu
v kotloch nad ohniskom, pieklo sa na raziioch a rostoch. Cast’ obytnej
miestnosti slizila ako kuchyna kde sa nachadzal maziar na drvenie obilia,
kamenny Zarnov, vel'ké drevené nadoby na vodu. Obilie sa uskladiiovalo
vo velkych zasobniciach - drevenych kadluboch alebo v hlinenych
nadobach. Maso a masové vyroky viseli pod strechou, mlieko bolo vo
vel’kych nadobach z hliny, podobne i husty slivkovy lekvar, skratka
vSetko bezpecne pod jednou strechou. Podobna situacia trvala dovtedy
kym jediny obytny priestor spiiial funkciu izby, kuchyne i komory. Pri
drevenych obytnych stavbach naSich predkov sa nachadzali jamy na
obilie vyhibené do skal, upravené v zemi alebo neskor samostatné
syparne. Aka bola situacia v hradnych sidlach a vo vznikajucich
mestach?

Pod strdznymi vezami, pod hradnymi stavbami, pri hradnych maroch

alebo priamo v nich, sa v stredoveku nachadzali pivni¢né priestory na
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dlhodobejsiu tischovu potravin a napojov, syparne na obilie, sklady.
Vicsie hrady mali 1 mlyny. Dovodov bolo viac ako dost’, pretoze

Vv hradoch sa kaZzdodenne minalo mnoZstvo muky a krupov. Uskladnené
obilie sa muselo zomliet’ priamo na miesto, ved’ ¢o ak by hrad dlhu dobu
obliehalo nepriatel'ské vojsko? V Trencianskom hrade bol veterny mlyn,
na hrade Krasna Horka a v Slovenskej Cupci boli mlyny na konsku silu.
Vo Filakovskom hrade, ktory bol v polovici 16. storoc¢ia podla planov
talianskeho vojenského stavitel'a prebudovany na mohutnu pevnost’, bola
na nadvori horného hradu vyhibena jama obilnej sypky, nad ktorou stal
mlyn. Spolu s pekarnou a inymi priestormi zabezpecovali hrad po
hospodarskej stranke. Viaceré menSie hrady mavali niekol'’ko ru¢nych
kamennych mlynkov, na ktorych sa kazdodenne mohlo z obilia namliet’
potrebné mnozstvo muky. Obilie i muka boli v stredoveku vzacnostou,
preto sa neraz stavalo ze po dobyti hradu bolo obilie ulapené spolu

s roznymi predmetmi a zasobami tak, ako v roku 1626 na hrade Sivy
Kamen.

Hradné sidla postavené na vysokych kopcoch, na skalach, pripadne na
previsajucich, stavitel'mi upravenych bralach chranili obyvatel'ov hradu
pred utokmi nepriatel'ov, mali vSak i1 zaporné stranky. ISlo predovsetkym
0 nedostatok vody a t'azkosti s dopravovanim zasob. Podobné problémy
mal 1 Znievsky hrad v Turci. VySka hradného vrchu a vapencové zrazy
vymedzili sice pristupovu cestu k hradu, ale zaroven mu zabranili
za¢lenit’ sa do Zivota krajiny. Tazkosti so zisobovanim sa preto
nepodarilo odstranit’. Na druhej strane hrad Stre¢no napriek tomu, Ze stal
na vysokom brale mal zrejme mensie problémy so zasobami. V hrade sa
nachadzala 8 m hlboka, z kamenov vybudovana Sachta, ¢i skor hlboka a
chladna valcovitd komora, ktora sliizila na uloZenie potravin, najma

udenin, slaniny. Pristup do nej bol zvrchu po lane, takze aj strazenie
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zasob bolo zabezpe€ené. DneSni navstevnici hradu si mézu domyselnost’
potravinovej Sachty pozriet’ poc€as prehliadky hradného orlieho hniezda.

Kde sa nachadzali kuchyne? V stredoveku a starSom novoveku boli
v hradnych sidlach i v mestskych obytnych domoch kuchyne uz oddelené
od obytnej miestnosti. V hradoch ich stavitelia najéastejsie situovali do
vnutra hradieb, zvy&ajne ako sucast’ obytnej stavby. Na hrade Cabrad’ sa
kuchyna nachadzala na prizemi, ned’aleko zasobarni, pivnic a syparni. Na
Sésovskom hrade primurovali v 2. polovici 15. storo¢ia k severnej hradbe
paléc, ktor¢ho prizemie rozdelili na pat’ miestnosti so samostatnymi
vstupmi z nadvoria. Jednym z nich sa vchadzalo do ¢iernej kuchyne
s otvorenym kominom nad pultovym ohniskom. V kuchyni sa nachadzala
tiez vylevka na $pinava vodu, ktora ustila von z hradu. Podobné kamenneé
vylevky boli i v inych hradoch vratane Dobrej Vody, kde ju turista pri
troche St’astia moze vidiet’ eSte 1 dnes. Ostatne, vieme si predstavit’

Vv danej dobe iny, praktickejsi spdsob odvodu Spinavej tekutiny? Nebola v
nej ziadna Jar, Pur, Domestos ani d’alsi druh ¢istiaceho prostriedku, ktory
by spdsobil prirode vel'keé Skody. Preto bolo dolezité len jedno, aby nikto
nestal pod hradnym murom v blizkosti te¢ucej Spiny.

Nielen mohutné hrady ale tieZ obytné veZe pevnosti mali svoje
kuchyne, 1 ked’ rozmerovo menSie. Patril k nim Stary, rozlohou nevel’ky
Banskostiavnicky hrad. V 14. storo¢i boli pristavbou k jeho obytnej vezi
rozsirene obytné priestory. Archeologické nalezy z 12. az polovice 15.
storo¢ia, medzi nimi najmé kuchynska keramika a nozik, su dokladom
pripravy pokrmov pre posadku a d’alsich obyvatel'ov priamo
v opevnenom aredle. Pripravovali sa v ¢iernej kuchyni - miestnosti
s otvorenym ohniskom. Z priestoru unikal dym dverami, $parami,
otvorom v povale, neskor 1 lapaCom dymu, ¢o bol vlastne komin

S rozSirenym ustim priamo nad pecou.
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Co tvorilo zariadenie vtedajsich kuchyin? Okrem stola to boli
predovsetkym rézne kotly a kotliky na varenie. Mimochodom, jeden
kotol nad ohniskom bol vzdy plny horucej vody, pretoZe ju neustale
niekto potreboval na varenie a umyvanie. V stredoveku sa zvykol kotol
zamurovavat aj do pecista. V kazdej kuchyni sa nachadzali nadoby na
vodu, ruéné mlynky na mletie obilia, roSty a raZzne r6znych velkosti na
pecenie mdsa, dvojzubce na ich pevracanie, haky na prichytévanie,
kuchynske ihlice a ihly, r6zne panvice a rajnice, pekace, hrnce, trojnozky
pod hrnce, klaty na sekanie médsa, sekace, noze, varechy a naberacky,
habarky na roztrepavanie pokrmov, nadobky na sol’, maziare s tikmi
a ti¢ikmi, nadoby na mlieko, cedidl4 a pu¢iaky, dbanky na mitenie
masla, rozlicn¢ misy a misky, kade, nadoby na umyvanie, koSe so
zeleninou, kade s rybami. Od 17. storocia sa zacali pouzivat’ uz i rézne
formy na torty. Ktovie kedy sa priestor dokladne upratoval, pretoze stacil
zvuk zvonceka ¢i odkaz o priani hradného pana a koloto¢ prac
s kuchynskym naradim a na¢inim sa mohol znova rozbehnut’ naplno.

Jedno je vsak isté. Nad vSetkym ¢o sa nachadzalo v kuchyni bdelo
ostrazité oko majstra kuchara, ktory bol zodpovedny za svoje kral'ovstvo.
Preto sa mu za pasom, popri neodmysliteI'nej vareske na ochutnanie
pripravovanej lahddky, pripadne najkvalitnejSicho noza v puzdre,
hompalali i kI'i¢e od miestnosti alebo komory v ktorej mal odlozené
tajomné a ostatnym nepripustné koreniny a rozne pochutiny. Komoér bolo
sice viac a boli aj rozmernejSie, ale tato bola pre kuchara najdolezitejsia.
Ked’ spominam komory mala by som priznat’ d6lezité prvenstvo komore
na potraviny, nadoby a pripravu jedla v anglickych vidieckych sidlach.
Budovali ich uz vtedy ako pevni murovant miestnost’ na prizemi,
umiestnenu ned’aleko kuchyne.

Na prvy pohl'ad sa méze zdat', ze zariadenie a vybavenie kuchyn

nepodliehalo médnym vplyvom pripadne réznym slohom, ale opak je
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pravdou. Napriek tomu Ze kuchyna skuto¢ne nebola miestom ktoré
navstevovali hostia, iCastnici réznych vel'kolepych slavnosti a skvelych
hostin, na ich vel’kosti, tvare, vybaveni a zariadeni sa tiez podpisali
jednotlivé slohy. V obdobi gotiky i renesancie boli Upravy priestorov
kuchyn odrazom stavebnych uprav hradnych sidiel ako celku. Zmenami
prechéadzali priecky, vySka murov, vstupy do jednotlivych priestorov, ich
osvetlenie cez okna. V kuchyni sa predovsetkym menil priestor ktory
slizil na tepelna upravu jedal, s ¢im stvisel neskorsi odvod dymu. Cierna
kuchyna sa odstranenim otvoren¢ho ohniska zmenila na miestnost’ bez
mnozstva Stiplavého dymu. Dala sa lepSie udrziavat’ v Cistote, mohli sa
Vv nej bielit’ steny, vybudovat’ vac¢sia nadrz na umyvanie kuchynského
riadu i na odvod $pinavej vody systémom rarok v hradnom mdre,
pripadne skrytym provizérnym potrubim.

So zmenou kuchynskych priestorov sa menilo tieZ jej zariadenie.
Hrubé masivne a od pouzivania poskodené stoly, klaty, otvorené ramy
s policami na odkladanie kuchynského nacinia a riadu postupne
nahradzali kvalitnejSie nabytkové kusy, ktoré mali presne ur¢ent funkciu
a miesto na ulozenie. K stendm sa prisuvali vyssie police na hrnce,
jemnejSie opracovane vysoké police na misy a misky, na steny sa vesali
ramy na dzbany, kréahy a dzbanky, do drevenych uzamykatel'nych
truhlic sa uzatvaralo to ¢o bolo vzacnejSie. Nadoby na vodu sa ukladali
na lavice, do stojanov sa odkladali pokrievky. Bezpecné miesto sa urcilo
klatu so seka¢mi, roznym druhom kuchynskych nozov, vyc€lenil sa stdl na
d’alSie spracovanie a porcovanie misa, vel’ky stol na pripravu jedal ktory
pouzivalo i sluZzobnictvo pocas jedenia. V kuchyni sa objavila
kombinované polica s dvierkami v spodne;j ¢asti, prastary predchodca
kredenca, ktory sme ako deti vidali v kuchyni starej mamy. V kuchyniach

Vv ktorych eSte nebolo umyvadlo s tecicou vodou sa nachadzalo lavabo,
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so zavesnou nadrzou na vodu, ktoré malo kohutik. Lavaba mavali
okruhly, ovélny alebo muslovity tvar.

Plynul ¢as, renesanciu vystriedal barok tak ako kedysi gotika ustupila
renesancii. Hradné panstva uz davno opustili hradné sidla, kuchari,
kuchtici a pomocnici presli do novych kuchyn v zamkoch, kastieloch
a kariach. VzdusnejSie miestnosti mali murované pece s kominmi,
drevené dlazky, okna s oblo¢nicami, upravené a vybielené steny, police,
kredence, stoly so zasuvkami, lavice a lavicky, ramy a police, kuchynské
vahy, stojany na taniere. VSetko ucelnejSie rozdelené a uloZené umoznilo
udrziavat’ vac¢si poriadok, poskytovalo ovel'a vicsie pohodlie, ako vysoké
za¢muden¢ hradn¢ kuchyne. ZaleZalo uz len na pedantnosti majstra
kuchara a jeho autorite ¢i kuchyna svietila ¢istotou alebo mastnotou.

V kuchyniach zemianskych kastiel'ov a kurii sa casom objavili kuchéarky,
ktoré prevzali velenie nad vSetkym ¢o sa v kuchyni uvarilo, upieklo

a udialo. Ale ani sebaleps$ia kucharka nezmenila zIy dojem, ktory priam
krical zo zanedbanej kuchyne. Vtedy pomohla len vymena kucharky.

Nemali by sme vS8ak zabudnut’ na jednu dolezitu skuto€nost’.

V kuchyni vzdy vladol majster kuchar alebo $éfkuchar. Mozno to znie
paradoxne ale nebolo vhodné ani ziadlce, aby do nej vstupoval pan
urodzeny alebo jeho manZelka. V eurdpskych kralovskych sidlach to
plati dodnes. Spomefime si na anglicku princeznu Dianu, ktora koncom
20. storo¢ia doviedla vSetkych do udivu ked’ s uplnou samozrejmost'ou
vbehla do kuchyne, aby si z chladni¢ky zobrala dzus.

Nakoniec sa pristavme pri obydliach rol'nickych domécnosti na
vidieku Slovenska v polovici 19. storocia a v ich kuchyniach.

V severnych horskych oblastiach boli roz§irené ¢ierne kuchyne
s ohniskom, nad ktorym bol lapa¢ dymu. Postavili ste sa pod lapac,
pozreli hore a neverili vlastnym o¢iam. Akokeby bol vstup do hibin zeme

obrateny naopak. Cierna mastna tma visela nad vami ale prinasala i
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zvlastnu, vlastne celkom prijemnu vonu dymu, s podtonom tdenej
slaninky a klobasok ktoré sa udili hore na povale. Nieco podobné dnes
uvidime uz len v mulzeach v prirode napr. v Martine, v Pribyline,

V Zuberci alebo vo Vychylovke, ale povodnu vonu uz v nich nenajdeme.
Preto sa znova vratme do minulosti. Kuchynsky riad bol uloZzeny na
policiach a za dvierkami jednoduchého dreveného kredenca bez nateru.
Na policiach a na stenéch viselo kuchynske naradie. Varilo sa

Vv Zeleznych hrncoch na kovovych trojnozkach, pouzivali sa hlinené
pekace, hlinené misy, drevené vareSky a lyZice tronili v lyZi¢niku,
pokrievky v stojanoch. Pod drevenymi nadobami na vodu boli
jednoduché lavicky. V kuchyni bol pracovny st6l, najcastejSie prisunuty
k stene. Mlie¢niky, ktorych sa uschovavalo mlieko so sadnutou
smotanou, doniesli gazdiné z komory vtedy, ked’ i§li v dbankach mutit
maslo do sviatonych kola€ov. Ked’ spominam kolace, eSte koncom 19.
storocia sa piekli na okruhlych plechoch. Zmeny vykurovacieho
zariadenia, ku ktorym nedochéadzalo vo vSetkych oblastiach Slovenska
rovnako, priniesli nakoniec vznik svetlych kuchyt s vybielenymi
stenami, drevenymi dlazkami, s malym okienkom na pozdiZnej stene
domu. Zvycajne sa vybudovali z p6vodného vstupného priestoru domu,
nazyvaného pitvor. V kuchyniach uz boli murované, neskor zelezné
Sporaky, ktoré dnes budia obdiv v zrekonstruovanych vikendovych
chalupéch...
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