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PRECO JA?

(MEDITACIA NAHLAS)

/1./ SUCASNY HISTORICKY TYP ZLOZITOSTI NASICH TAZKOSTi

Historicky typ zloZitosti tazkosti, pred ktorymi stoji filozofia 21. storodia, je
taky, ktory sa vymykd nasej predstavivosti. Stupen zloZitosti by sme mohli
opisat slovami, Ze nik si s ni¢im nevie dat rady v nicom, na Ziadnej Urovni,
ani na Urovni osobnej, ani na Urovni interpersondlnej, ani na urovni
spolocenskej a politickej, ekologickej, ekonomickej atd. Odraza sa to

v pocite, ze S NICIM SA NEDA POHNUT (kriza).

Najradostnejsi pocit v suvislosti s tymto tvrdenim by vyvolala odmietavd
reakcia nafi a predloZenie opaéného nazoru: VSETKY TAZKOSTI SU (SKOR
ALEBO NESKOR) RIESITELNE (synkriza).

Jednym z teoretickych i praktickych pristupov k naznacenej dileme by
mohol iniciovat princip potesenia z inakosti.

Z pozicie, ktora je v pozadi predkladaného prispevku, z pozicie
synkriticizmu, vyplyva, Ze jednou z nevyhnutnych podmienok eventudlnej
rieSitelnosti tazkosti dne$ného historického typu zlozZitosti, je univerzéina
spolutematizacia oblasti nazyvanej ja (ego).
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Na svete existuje nepreberné mnozstvo vyskumnych smerov a programov
zameranych na ego, napriklad indicky vyskumny program Anubhava Science
Foundation. Experience, Enquire, Empower, Enjoy ... zamerany
pedagogickovyskumne s cielom to enrich science and mathematics
education in schools of Karnataka, ktorého ciel si indicki priatelia ilustruju




napriklad tymito obrazkami (zdroj:
https://www.anubhavasciencefoundation.org/ (1. 3. 2019)):
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Zaujimavostou tohto vyskumného programu, ako uZ z jeho nazvu vyplyva, je
anubhava, ¢o je sanskrtské oznacenie intuicie alebo sustavnej ni¢im
nesprostredkovanej skisenosti. Na Zapade takémuto pristupu zodpovedaju
povedzme fenomenologicky orientované vyskumné programy. Okrem nich
existuju aj analytickofilozoficky fundované programy a dalsie smery,

o ktorych sa teraz nechcem rozsirovat (pozri k tomuto moj prispevok
Filozofia vychovy ( //www.akademickvrepozitar.sk/Sk/repozi
Elozofii-vychovy.pdi). Na fenomén anubhava (bezprostredna sustavnd
pozornost) alebo anubhavana (preZivanie) upozorfiujem preto, lebo to je
jeden z moznych pristupov subeZne aktivizujucich tak bezprostredné pred-
alebo mimovedecké, ako aj vedecké a filozofické orientovanie sa v celku
predvyskumne daného (CPD). Metodologickym otdzkam vztahu
mimovedeckého a vedeckého pristupovania k CPD sa venujem napriklad

v Studii Synkriticky pohlad na mystiku



http://www.akademickyrepozitar.sk/sk/repozitar/o-filozofii-vychovy.pdf
http://www.akademickyrepozitar.sk/sk/repozitar/o-filozofii-vychovy.pdf

(http://www.akademickyrepozitar.sk/Jozef-Piacek/Synkriticky-pohlad-na-
mystiku).

Jednym z kritérii rozdelenia pristupov k ja je vyclenenie akademickych
a mimoakademickych pristupov.

Akademické pristupy sa opieraju o

e rozbor momentdlneho prierezu Struktirou ja,

e skumanie vzniku a vyvinu Struktury ja a substitucie tejto Struktury
Strukturou anegoity,

e vyskum nevyhnutnych externych suvislosti Struktury ja.

Mimoakademické pristupy su dost kontroverzné a vyvoldvaju dramatické
reakcie, staci pripomenut oblast alternativistiky (sibor nestandardnych,
mimoskolskych alebo mimovedeckych pristupov k egu).

V Semindri Integracia sme na Univerzite Komenského v druhej polovici 80-
tych rokov minulého storocia reagovali na dilemu akademickost /
mimoakademickost postupom zvanym meditacia nahlas.

S cielom vyuzit potencial naznacenej paralelnosti predvedeckého

a vedeckého pristupovania k ja sme rozpracovali cielavedomé nereduktivne
ustvztaziiovanie, ktoré by sa dalo oznacit ako synkritika (vedomé
uskutocCnovanie synkrizy).

/2./ SYNKRITIKA AKADEMICKOSTI A MIMOAKADEMICKOSTI
V PRISTUPE K EGU

Ked'sa s vyskumnym zamerom divame na to, ¢o sa s nami deje v akejkolvek
rovine alebo rozmere, osobne, privatne, alebo verejne, historicky,
spolocensky, politicky, ekonomicky atd’ v kontexte Uvodom spominanej
superzloZitosti tazkosti, nasa vyskumna pozornost sa skor ¢i neskor
nevyhnutne musi dotknut toho, ¢o oznacujeme terminom ego. To, ako ego
zahliadneme v celku predvyskumne daného (CPD) zavisi od konfiguracie
kategorii intervenujlcich v naSom pristupovani k CPD a jeho Utvarom,
vratane ega. Z naznacenej schémy systémového pristupu k egu vidno, ze
intervenujucimi kategériami alebo pojmami v fiom su kategoérie / pojmy
systému, Struktury a vztahu. Treba si vSak uvedomit, Ze rozhodujuce su tu
dalSie alebo hibsie kategorie, napr. kategdria vecnosti, bezcasia, konecnosti,
substancie, procesu, ¢asu, spaciadlnosti, bezpriestorovosti atd".

Otdzku konfiguracie kategdrii intervenujucich vo vyskume ega mozno
provokativnejsie zaostrit do podoby otéazky, ¢i je vobec nevyhnutné ja
tematizovat ako Cosi nevyhnutne sa viazuce na fungovanie nasho Zivota. Je
nevyhnutna tematizacia ega pri skimani ¢loveka, jeho psychiky, histérie, pri



skimani akéhokolvek prierezu jeho bytim? K ¢omu tematizacia ega vedie?
K ¢omu by viedlo jej obidenie? A eSte ostrejsSie formulované: K comu by
viedlo vobec obidenie ega, ktoré by sme generalne mohli oznadovat
terminom deegoizdcia, k spase alebo k zaniku ¢lovecenstva?

Fenomén alebo proces (ak to vobec je proces) deegoizacie sa zacne vynarat
v okamihu, ked'sa v konfiguracii kategorii intervenujicich v naSom vyskume
ega zacne do klucovej polohy presuvat kategdria docasnosti ega.

Z celku toho, ¢o predchadza akémukolvek upriamovaniu sa pozornosti, sa
ako z hlbin ocednu vynéra na povrch kolosélna struktdra dovolujica vidiet
iba seba, zastierajuca vietko aZ po obzor, ba Siriac svoj vplyv aj zan, a to tak
smerom von, ako aj dovnutra. Neponechdva nijaku strbinku alebo okamih
flou nekontrolovanému svetlu z nadoblac¢ia mysle. Toto vSestrukturujicno
alebo vsestylizujucno, vSestrhujucno si ddva meno ega, meno ja. Nedd sa
preto ¢udovat, Ze nemozno vidiet ni¢ iné, nez jeho. Ak dianie sveta na
ktoromkolvek jeho mieste sa spriada tymto spésobom, CiZze optikou
centripetdlneho Ucinkovania Struktury ega, je tu nevyhnutne konflikt alebo
neznesitelné napatie (ilustrovat distinkciou partner x obraz partnera),
pretoze to je dianie kazdého prinajmensom dospelého fudského individua.
Co tvérou v tvar tomuto dianiu prichodi robit vedomej bytosti vyznacujtcej
sa Casovou a priestorovou koneénostou? Aké ma Sance? A ma vbébec nejaké
moznosti participovat aj na nieCom inom, neZ je dianie ega? Nie sme nim
totdlne determinovani? Zhriime si to — ego kontra konec¢né individuum.

Je dobre takto postavend otazka? Je na mieste ono nendpadné slovicko
contra?

Nardciu, v ktorej sa vyskytuju slova kontra, boj, odpor, napdtie, polemos,
mozno oznacit ako polemizmus. Polemizmus je jednym sp&sobom videnia
nasho sveta a nasho pobytu v iom.

Inym sp&sobom videnia je agapizmus, akési vieuvolfiujice dovolujicno byt,
ked chcete — hrat sa ako dajaké nevinné bytosti na brehoch mora,
neroz¢ulujuce sa nad svojou priplitanostou k susi, ale pobavene pozorujice
priboje dotierajuce na breh, dotykajuce sa ich prstov na nohach. Idyla.

Pri€¢inou nasej krizy (osobnej i spolofenskej) spociva v zauzleni sa idyly

a boja, toho, ¢o uz v staroveku nazvali agapé a polemos. Prikladom tychto
zauzleni je ,boj za mier”, , liga proti rakovine”, ,laska k zbraniam®, ,telesné
milovanie ako zapas“ a podobne.

Nebola by jednym z mozZnych rieSeni nasich vSakovakych kriz synkriza,
vecné prebyvajucno v preddveri kriz? Naozaj sme fatdlne odsudeni na krizy,
na uzlovanie sa, na nekondiaci sa zavoz, na viaznutie v nasich konfliktoch a
napatiach?

Hlavnu Cast svojej filozofickej a kazdodennoZivotnej ¢innosti som venoval
odhalovaniu, skimaniu a rozsirovaniu podmienok moznosti udrZiavania



nasho Zivota na polceste ku krizam. Postupne sa mi praca rozclenila v smere
desiatich téz koncentrovanych na prierezy Zivotnym svetom alebo celkom
predvyskumne daného oznacovanych jednoducho homo: 1. homo
transcendens, 2. homo culturalis, 3. homo inscendens, 4. homo significantia
vivens, 5. homo syncriticus, 6. homo amans, 7. homo benevolus, 8. homo
concordans, 9. homo virtus constituens a 10. homo syncriticisticus.

V kazdom z tychto prierezov nasim Zivotom mozno rozpoznat cestu od ega
k anegoite Cize deegoizaciu (nem. Entichung). Anegoita je ndvratom

k pévodnej nonegoite, ktorou je Struktura prvej fazy nasho Zivota. Komplex
diani tvoriacich tento celok predvyskumne daného mozno vnimat ¢asovo,
chronologicky ¢ize diachronicky a synchronicky a bezéasmo cize
perichronicky. Perichrénia ako bezc¢asové ustvztaznujicno diachrénie

a synchrénie.

/3./ OTAZKA JEDINECNOSTI ANEGOITY. ZAVER

Problém, ktory sa na zaver vynara, je problém jedinecnosti deegoizovaného
ludského individua: Stava sa ¢lovek s rozpustenym egom blaznom alebo
svatcom? O koho ide v identifikacnej karte (v ob¢ianskom preukaze)
takéhoto fudského individua — o svéatca alebo o blazna? Tento problém sa

v zdsobniku problémov synkriticizmu oznacuje ako paradox
identifikovatelného deegoizovaného.

Po strate nasej povodnej archetypalnej nonegoity a nonteporality, s ktorymi
prichddzame na svet a ktoré stracame s detstvom, nemame pravdepodobne
inl moznost pristupovat k paradoxu identifikovatelného deegoizovaného
[udského individua, len sa pozorne prizerat fungovaniu ega. Este lepsie by
bolo sledovat sdm v sebe krok za krokom sam nastup ega. LenZe tato
autopsia nastupujiceho ega by sa musela uskutocriovat v dobe konciaceho
detstva a nastupujucej puberty, o je pri rozhdranosti mysle nad vinobitim
hormdnov medzi ostrymi Utesmi spoloc¢enskych (etickych, pravnych,
klastornych a pod.) noriem, predpisov, prikazov, pravidiel a sankcii len tazko
predstavitelné.

Je evidentné, Ze nazretie do skuto¢ného fungovania ega, t. j. ega ako sucasti
CPD, sa nembze dostavit ani zmrazenim spomenutého vinobitia hormdnov
pomocou zdkonov, ani tym, Ze do vinobitia nasypeme drogy.

V prvom pripade nad vinobitim naviSime nepriehladné beténové platne
nasich predpisov, umoZznujice nam detegovat nanajvys staré dobre zname
Struktury ega, v druhom pripade (narkomanie, workoholizmu, Uniku do
sexualnych aktivit atd’) sa nad vinobitim vyklenie efemérna duha
extatickych stavov, orgazmu a pod. Cize k tomu, aby sme uvideli skuto¢né



fungovanie ega, ndm nepomoze ani nepominutelna pravda nasich
predpisov a pravidiel, ani pominutelnost extatickych zazitkov.

Synkriticizmus ako filozofia a zaroven sposob Zivota hlada riesenie paradoxu
identifikovatelného deegoizovaného v tom, ¢o by sa dalo nazvat nacvik
registrovania miest tlavy u druhych okolo nas. V tomto nacviku ide o to, Ze
identifikaciu podla struktur ega nahradzujeme identifikaciou podla
Struktir ulavy na strane nasich bliznych vratane ostatnych citiacich tvorov.
Sme bud'ti, okolo ktorych je dobre, alebo ti, okolo ktorych je zle, alebo ti,
okolo ktorych zacina byt lepsie, alebo ti, okolo ktorych zadina byt horsie.

Kym nemame schopnost registracie Ustupu alebo nastupu tazkosti

a utrpenia, ktoré nds obklopuju, ¢ize kym nemame sucit a empatiu, sme
bytosti iba vykazujice znaky Zivota, no v skuto¢nosti sme second hand
[udmi. Ako bytosti z druhej ruky Zijeme len scasti, sta zombie.

Schopnost identifikujicej nds registracie Ustupu alebo néstupu tazkosti
okolo nas sa dostavuje perichronozofickou metanoiou, ¢ize bytostnou
premenou ludi na Ziclivo ucinné bytosti, na societas syncritica.
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